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“Bridge is voor alle leeftijden”

1.100 bridgespelers palmen Antwerpen in met kroegentocht

{jna 1.100 denksporters

uit binnen- en buitenland
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café voor de 21ste editie van de
Sinjorentocht bridge. Dit
Jaarlijkse toarncoi van de
Riviera Bridge Club heeft de
vorm van een kroegentocht
langs 35 cafés in het hartje van
de stad.

@ Bridge heeft in ons land een oubol-
lig imago en inderdaad, de Sinjoren-
tocht had veel weg van een senioren-
tocht. Maar zeker in onze buurlanden
is bridge ook bij jongeren populair.
Tijd voor een frisse kijk op deze wat
miskende denksport.

“De gemiddelde leeftijd van de Belgi-
sche bridgespelers ligt een stuk hoger
dan in bijvoorbeeld Nederland, waar
het veel meer is ingeburgerd, ook bij
studenten”, beseft Raf Bahbout, voor-
zitter van de Riviera Bridge Club uit
Deurne en organisator van de Sinjo-
rentocht. “Als onze jeugd al kaart, dan
gaat het meer richting poker, Onze
club probeert bridge te verjongen met
een jeugdwerking. Het jongste lid is elf
jaar, de oudste speler is 93. Bridge is
echt een hobby voor het leven, want
het leerproces eindigt nooit. Het vergt
slechts rudimentaire kennis om ermee

Bahbout betreurt dat bridge in ons
land niet populairder is. “Het biedt
nochtans de spanning van poker, de
cerebrale kwaliteiten van schaken en

de ogmndmg' ing van atletische sporten.
erpter enin commu-
mcaﬁe, logica, wiskunde, geheugen,

visualisatie en psychologie mee aan.
Hetis ook een echte teamsport. En zelf

ervaar ik het als een fantastisch mid-

L i
deden 536 bridgeparen mee, goed dus
voor 1,072 deelnemers”, vertelt Bah-
bout, “Het toernooi vindt plaats in 35
cafés, van het Zuid over Sint-Andries
tot de Vrijdagmarkt en de omgeving
van de Grote Markt. De wnndalwegm
lopen langs bezi

de stad, wat een leuke mix tussen
kaarten en sightseeing oplevert. Elke
speler bezoekt zeven cafeetjes.”

bridgers wit Nederland
Het leeuwendeel van de deelnemers
komt uit Nederland. In het coStA Sint-
Andries, de uitvalsbasis voor het
bridgetoernooi, treffen we alvast en-
kele enthousiaste noorderburen. “Ha,
ja, er zijn ook hippe bridgers”, lachen

" de dertigers Jeroen en Marco, die met

eengroepvantlenuiﬂgidenzi}uafge-
zakt. Wij zijn bridgefanaten en maken
er meteen een leuk weekend]e Ant-

In café Atlas op de Vrijdagmarkt vin-
den we hun landgenoten Joke en In-
eke, twee oudere bridgevriendinnen
uit Roosendaal. “Bridge is een goede
investering in je toekomst”, knipoogt
Joke. “Het vertraagt de veroudering
van de hersenen, want vergt veel
denkwerk en concentratie. Er zijn bo-
vendien zoveel facetten aan het spel,
datje steeds verder wilt gaan.” Dat be-
aamt Erik, een prille zestiger uit Lint,
die met zijn vrouw Joke al jaren ook
een bridgekoppel vormt, “Ik speel
bridge sinds mijn studententijd en het
verveelt nooit. Alleen gaat het niet sa-
men met alcohol, want je moet alert
blijven, Wat ik er ook belangrijk aan
vind, is dat de factor ‘gelul’ niet van tel
is. Als je wint, heb je dat puuraan je ei-
gen denkwerlc te danken.”

In café Den Engel op de Grote Markt
leidt Luc Magerman, lid van de Riviera
Bridge Club, het toernooi in goede ba-
nen. “Bridge is universeel, je hebt er
geen taal voor nodig. Je kunt dus spe-
len waar je wilt en met wie je wilt. Los
van taalbarriéres. Neem nu Georges
Keldermans”, wijst hij een speler aan.
“Dat is een Fransrahge topspeler.” De
man blijkt inderdaad op de Franse in-
dex bijna de maximumscore te beha-
len. “Vroeger was ik wiskundeleraar
en die achtergrond kan ik bij het
bridgespel goed gebruiken”, zegt hij.
“Ik heb mijn vrouw als speelpartner
meegebracht. Zij vertrekt echter te

veel vanuit haar hart. Je moet bridge
met je hoofd spelen.”

Verslavend

Dat de weg naar het hart ook via
bridge gaat, ondervond Melvin (30)
uit Gouda. “Tk ben er intussen aan ver-
Iknocht, maar ik moest wel | le-

Ten van mijn schoonvader, wil-
de ik me welkom weten in de familie.”
Zijn vrouw Maaike lacht aan een ande-
re tafel. “Dat klopt. Zelf speel ik al
sinds mijn twaalfde, onder zachte
dwang van mijn vader, maar zowel
Melvin als ik hebben intussen de mi-
crobe goed te pakken.”

Bridge is verslavend, dat horen we
die middag wel vaker. En het houdt je
jong. Josette van den Assum (88) uit
Brasschaat, is daar het levende bewijs
van. Deze krasse vér-van-bejaarde
voelt zich als een vis in het water in de
trendy horecazaak Plein Publiek op
het Zuid, waar ze op het terras geniet
van hetbridgmpel. “Leuk café”, vindt

dekken. Elk_]aarknmikupmeuwe

plelges.” De actieve dame is lid van
een heleboel bridgeclubs in het Ant-
werpse, waaronder Beerschot. “Zo
blijf ik onder de mensen. Ik vind-dat
het bridgespelen echt zou moeten
wordr.u aangemuedigd, zeker bij jon-

Ook in het bekende cafe Den Enqel op de Grote Markt werd
er lustig gebridget, s us wpsn

Eridgen op het terras van ontmoetingscentrum Sint-Andries. Het toerneoi vindt
plaats op 35 locaties door de hele stad.




